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マインドアルネス

教 室
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第 2、 第 4金曜日の

午後 1時 ～午後 2時まで

※下のカレンダーをご参照ください

毎回 4名 様まで

ご興味、ご関心のある方は

お気軽にお問い合わせください
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このマインドフルネスはレクリニーションとして行われます。

医療行為、治療行為ではありません。ご了承お願いЪヽたします。

主催者 :林 拓望 (ハヤシ タクミ)

お電話 1090-1922‐ 3885

メール :takumi2501550gma:|.c o rn

iま じめての方も

安心してご参加いただけます。

27

■■

L_________」


